
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

12.00-13.30

Ungdom/Voksne

fra 13 år

17.00-17.45 17.30-18.00 17.00-17.45

Barn 6-8 år Brunt/sort belte Barn 6-8 år

18.00-19.45 18.00-19.15 18.00-19-45 18.00-19.15 18.00-19.30

Ungdom/Voksne Juniorer 9-12 år Ungdom/Voksne Juniorer 9-12 år Kumite(Kamp)

fra 13 år 19.15-19.30 fra 13 år 19.15-19.30 Åpen matte

Graderte juniorer Graderte juniorer

Ta kontakt med Sensei Marius Ommedal på tlf 93413498 eller epost marius@drammenkaratedojo.no for å avtale prøvetime eller ved andre spørsmål. 

Vi tilbyr PT individuelt eller i gruppe! Kontakt Sensei Marius Ommedal på tlf 93413498 eller epost marius@drammenkaratedojo.no for å avtale tid.

Timeplan
5 februar - 19 juni 2024DRAMMENKARATEDOJO.NO
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