IKO Kyokushinkaikan Norge Ommedal Branch

Medlemskontrakt



Mitt mal med karate

Drammen Karate Dojo IKO Kyokushinkaikan Norge Ommedal Branch (DKD) er medlem av International Karate
Organization(IKO) Kyokushinkaikan i Tokyo, Japan. IKO’s styrende organ er IKO Honbu(hovedkvarter) som ledes av
Kancho(president) Shokei Matsui. Marius Ommedal er utnevnt som offisiell Branch Chief(BC) av IKO Honbu og star
ansvarlig for & formidle karate trening etter de prinsipper og krav som er satt av IKO Honbu. Som utnevnt BC direkte
under IKO Honbu har Marius Ommedal pr. i dag myndighet til & gradere medlemmer av DKD opp til og med 1. Dan. For
medlemmer som kommer over dette nivaet mé gradering gjeres hos offisiell representant utnevnt av IKO Honbu. For
medlemmer som har oppnadd 1. Dan og gnsker & forsgke seg opp til 2. Dan, ma det foreligge en skriftlig anbefaling av
BC for & kunne delta pa gradering. Det & oppna sort belte er ikke en selvfglge, men et privilegium som kommer etter
mange ars innsats og trening.

IKO Honbu sitt graderings system er som folger:
Farste gradering er Hvit belte(Mukyu) (ingen offisiell grad betegnelse), deretter gar det fra

10. Kyu til 1. Kyu som vist nedenfor:

10. Kyu - Orange belte 9. Kyu - Orange belte m/hvit stripe
8. Kyu - Blatt belte 7. Kyu - Blatt belte m/hvit stripe

6. Kyu — Gult belte 5. Kyu — Gult belte m/hvit stripe

4. Kyu — Gront belte 3. Kyu — Grant belte m/hvit stripe
2. Kyu - Brunt belte 1. Kyu - Brunt belte m/hvit stripe

Kyu grader anses som nybegynner grader og etter at alle kyu grader er bestatt kan elever forsgke seg til sort belte som
betegnes som 1. Dan. Det finnes totalt 9 sort belte grader, 1. Dan, 2. Dan osv. opptil 9. Dan.

For medlemmer som er 12 &r & yngre anses grader oppnadd som en junior grad. Junior medlemmer vil falge en egen
graderings stige som er oppgitt i DKD sin syllabus. For & gradere til 1. sorte belte ma medlemmet i utgangspunktet
veere minimum 15 &r.

For hvert enkelt trinn i graderings systemet stilles det krav til medlemmets evner innen karate, medlemmets fysiske
ferdigheter samt medlemmets kunnskap om Kyokushin karate. Etter hvert som medlemmet stiger i grad blir kravet
desto mer krevende. Krav til hver grad er oppgitt i DKD sin offisielle syllabus.

DKD har som mal at karate skal veere for alle. Det er derfor viktig for oss & kunne tilby trening for de som gnsker &
benytte karate som mosjon sé vel som til de som ensker & satse sterkere for & oppna heye grader og til og med delta i
konkurranser. Det avholdes internasjonalt en rekke mesterskap i kategoriene kata, full kontakt kamp og semi-kontakt
kamp.

DKD forsgker & til rettelegge trening for hvert enkelt medlem s& godt som det lar seg gjere. DKD gnsker derfor & vite
hvilket mal du har satt deg med din karate trening. Dette er et mal som kan endres skulle interesse nivaet forandre seg.

Vi vil derfor gjerne at du tenker godt igjennom det som er mélet ditt med karate og krysse av for passende alternativ nar
du fyller ut medlemsavtalen. (For de som er under 18 ar fylles medlemsavtalen ut sammen med foresatt.)

. . Mitt mal med karate er for & bevege kroppen og samtidig lzere noe spennende i form av
MOSJOI‘“st karate. Jeg har ikke spesielle mal med karate annet enn & bruke det som en fin form for
trening/mosjon. Jeg ensker i hovedsak og trene 1-2 treninger i uken.

Mitt mal med karate er & komme i god fysisk form og bli god i karate. Videre er mitt mal &

AktiV gjennomfare gradering regelmessig hvert semester og oppna sa hey grad som jeg kan med
mal om en dag & fa sort belte. Jeg er innstilt pa a trene 2-3 ganger i uken, samt helge
treninger ved behov.

. Mitt mal med karate er & satse for en dag & kunne bli en sa dyktig karate utgver som
EI'te overhode mulig. Mitt mal er & oppna sa hgy grad som mulig, delta i konkurranser og
instruere andre. Jeg er innstilt pa a trene s& mye som er ngdvendig for & oppna mitt mal.
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Dojo Etikette

Nar man kommer inn i eller forlater dojoen skal skal man hilse og si “Osu”, alltid med ansiktet vendt mot fronten av
dojoen eller “Shinzen” omradet.

Kommer man for sent til undervisningen skal man sette seg i "Seiza" og vente, med gynene lukket, i "mokuso". Nar
det blir gitt tillatelse til & delta skal man raskest mulig reise seg opp og hilse "Osu" og kom raskt pa plass bakerst i
klassen. Pass pa ikke & passere foran de andre elevene som trener.

Elevene bor veere ngye med den personlige hygienen og holde treningsutstyret (gi, beskyttelse, hansker, etc.) rent
og luktfritt og oppmuntre de andre til & gjore det samme. Gien skal alltid veere ren og hvit. Kyokushins offisielle logo
skal man bzere pa venstre side av gien. Rifter og hull i gien ma repareres straks. A baere skittens utstyr og gi er et
tegn pa dovenskap, og viser mangel pa respekt for dojoen og de andre elevene.

Ikke rett pa noen deler av gien under trening uten a be om tillatelse forst. Retting av gien skjer med ryggen mot
instruktoren. Gien skal alltid baeres korrekt.

Man skal vise respekt overfor eldre medlemmer og de med hayere grad. Alle elever skal reise seg og si "Osu" nar
noen med hgyere grad eller svart belte kommer inn i rommet.

Fer man hilser pa en eldre elev eller instrukter skal eleven farst si "Osu" og deretter hilse korrekt. Det samme gjor
man nar man skilles. Denne prosedyren bar ogsa brukes utenfor dojoen, da vi alltid ber akte var Senpai/Sensei/
Shihan. Hvis graden til et medlem er uklar skal du alltid opptre som om vedkommende er hgyere rangert enn deg.

Ved anledninger der man skal handhilse pa hverandre bruker man begge hendene (for & vise tillit og ydmykhet) og
sier "Osu". Dette gjelder ogséa utenfor dojoen, og spesielt for eldre medlemmer/seniorer.

Elevene skal svare pa spersmal fra instrukterene med et kraftig "Osu" og straks utfere ordre. Det er uhoflig &
reagere sent. Eleven skal veere oppmerksomme og fokusere pa undervisningen mens denne pagér, og ikke
konsentrere seg om andre ting.

Noen ganger vil elevene fa tillatelse til & innta hvilestilling i lepet av undervisningen, d.v.s. ga fra den formelle
"seiza"- posisjonen og sette seg i "anza"- posisjon (med benene i kryss). Mens man sitter slik skal man unnga &
bevege seg, prate eller pa annen mate forstyrre undervisningen.

Elevene skal ikke forlate undervisningen uten 8 ha fatt tillatelse til dette. Hvis noe uforutsette skulle oppsta og man
ma forlate rommet straks, skal dette gjores pa en respektfull mate og forklares for instrukteren sa snart som mulig.

For & hindre mulige skader under treningen skal elevene unnga a beere smykker armbandsur eller andre gjenstander.
Briller er tillatt, men under kumite (fri kamp) er det sterkt & anbefale at de fjernes.

Tradisjonelt er treningshallen et hellig sted og derfor skal elevene ikke baere noen form for hodeplagg og heller ikke
anvende upassende sprak. Bruk av fottoy er heller ikke tillatt i dojoen.

Alle elevene plikter & hjelpe til med opprydding/vasking av dojoen etter at undervisningen er slutt. Treningshallen
skal veere et sted elevene setter pris pa og verner om.

Elevene skal respektere det kameratskapet de har sammen i dojoen og ikke undergrave Kyokushin karates sanne
vei med upassende, usportslig og ondsinnet oppfersel. Man skal heller ikke la negative folelser fa innflytelse pa
utevingen av fri kamp, slik at faren for skader oker.

Alle medlemmer skal holde seg unna sladder og negative kommentarer rettet mot sine medelever, andre klubber og
andre typer kampsport.

Elever som gnsker & delta i Kyokushin turneringer & leire plikter & konsultere sin Senpai/Sensei/Shihan for
pamelding.

Elever som gnsker & besgke andre Kyokushin dojoer skal pa forhdnd be om til lattelse til dette av sin Senpai/Sensei/
Shihan. Elever som gnsker & trene med en annen dojo plikter & fremvise gyldig internasjonalt IKO-medlemskort,
samt anbefalingsbrev fra sin Senpai/Sensei/Shihan. Ved den nye dojoen skal man utvise den hgyeste respekt,
ydmykhet og heflighet overfor instrukter og medlemmer.

Béade i og utenfor dojoen skal alle elever opptre pa en mate som ikke skader omdemmet til Kyokushin karate.
Teknikker man har tilegnet seg via trening, skal kun bruke i nadsfall ved selvforsvar.

Til daglig skal elevene opptre heflig og fornuftig, utvise forsiktighet og beskjedenhet, vise god forstand og
demmekraft og ha en moralsk fremferd i alle sine handlinger. Man skal alltid ha Kyokushins and i tankene: "Senket
hode (beskjedenhet), aynene hevet (ambisigst), reservert i talemate (hovelig sprakbruk) og godt hjertelag (veere
hoflig og vise respekt)". Du skal behandle andre med vennlighet. Utgangspunktet er & zere de eldre (tjen dine
foreldre vel).

Det er deltagernes perfeksjonering og personlige utvikling som er det essensielle i Kyokushin Karates and -
ikke seier eller nederlag.



Vilkar for medlemskap

Personopplysninger

Ved inngdelse av medlemskontrakten samtykkes det i at Drammen Karate Dojo IKO
Kyokushinkaikan Norge Ommedal Branch (DKD) kan registrere informasjon i henhold til
personopplysningsloven & GDPR.

Medlemmets rettigheter, plikter og ansvar

Medlemmet

- far delta pa organisert trening pa sitt parti (alder- og ferdighets avhenig).

plikter & aldri misbruke teknikker som har blitt tilegnet ved trening hos DKD.

plikter umiddelbart & informere DKD ved endring av adresse, navn eller bankkonto.
Dersom endring av bankkonto plikter medlemmet & serge for at manedlig
avtalegirobelop blir trukket fra riktig konto.

er selv ansvarlig for at han / hun er i tilfredstillende fysisk form til & benytte seg av
DKD’s tilbud. Alle skader som métte komme direkte eller indirekte av trening i DKD’s
fasiliteter, er medlemmet selv ansvarlig for. Medlemmet er blitt informert om at det
ikke finnes noen form for skadeforsikring gjennom DKD.

er selv ansvarlig for tap og skader pa kleer og / eller personlige eiendeler ved opphold i
DKD’s lokaler.

ved endring av medlemsstatus plikter medlemmet & informere DKD.

plikter & folge de lover og regler som til enhver tid gjelder for DKD og dens
overordnede organisasjon IKO Kyokushinkaikan.

skal n&r de oppholder seg i DKD’s treningsfasiliteter sette pa plass utstyr etter bruk.

plikter & opprettholde dojo etikette.

skal ikke legge igjen noen eiendeler i DKD’s lokaler.

trenger foresattes signatur ved innmelding dersom han / hun er under 18 &r.

DKD’S rettigheter, plikter og ansvar
Drammen Karate Dojo IKO Kyokushinkaikan Norge Ommedal Branch

vil jobbe for et sunt og trivelig milje og plikter & holde lokaler og utstyr i best mulig
stand.

kan ved forvarsel holde stengt eller redusert tilbud og &pningstider.

forbeholder seg retten til & endre medlemsavgiften. Medlemsavtaler med gjenveerende
bindingstid vil ikke erfare prisendring fer bindingstiden er utlept.

fraskriver seg ethvert ansvar for tap eller skade pa person eller gjenstand som oppstar
under medlemmets opphold i DKD’s fasiliteter, herunder tap og skader p& personlige
klaer og eiendeler.

forbeholder seg retten til & nekte medlemskap til personer som har en utagerende
veeremate.

forbeholder seg retten til & nekte medlemskap til personer som misbruker
dopingpreparater og eller andre rusmidler.

forbeholder seg retten til & nekte medlemskap til personer som ikke felger de
anvisninger og regler som gjelder for DKD og dens overordnende organisasjon IKO
Kyokushinkaikan.

Ferier
DKD felger i utgangspunktet skolens ferie perioder.
Frys og overdragelse av medlemsavtalen

En medlemsavtale kan kun fryses ved folgende arsaker:

Personlig sykdom som medferer at man ikke kan trene(skal dokumenteres ved
legeattest).

Svangerskap(skal dokumenteres med legeattest).

Utenlandsstasjonering i jobb eller studier(skal dokumenteres ved jobb- eller studie
bekreftelse.

Det er ikke mulig & fryse medlemskapet for ferie avvikling.

Samtykke for bruk av bilder og video

DKD ensker & ha mulighet til & ta bilder og video av deltagere i forbindelse med trening,
for & benytte dette p& vér facebook side(www.facebook.com/drammenkaratedojo) og nett
side drammenkaratedojo.no. Alle medlemmer samt foresatte til medlemmer gir sin
godkjenning for seg selv eller for sine barn ved signatur av denne medlems kontrakt.
Dette pa grunn av GDPR og dens retnings linjer.

Betalingsbetingelser

Ved oppstart av medlemskontrakten blir medlemmet fakturert for en eventuell
innmeldingsavgift og medlemsavgiften for innevaerende og pafelgende méned. Deretter
vil medlemmet faktureres ménedlig frem til avtalegiro har blitt godkjent. Ved all fakturering
tilkommer et faktureringsgebyr iht. statens gjeldende satser. Dersom medlemmet ikke far
trukket medlemsavgiften fra medlemmets konto ved avtalegiro, blir medlemmet etter
fakturert. Ved etter fakturering tilkommer et purregebyr iht. statens gjeldende satser.
Medlemmet betaler medlemsavgift uavhengig av treningsmengde. Ikke innbetalt
medlemsavgift sendes til inkasso.

AvtaleGiroavtalen

Med AvtaleGiro lar medlemmet sin bankforbindelse ordne betaling vedrerende ménedlig
medlemsavgift pa forfall. Det er enkelt, tidseffektivt og ryddig. Medlemmet har like god
oversikt over betalingene og kontoen sin som for. Det er medlemmet som styrer
AvtaleGiroavtalen. Skulle medlemmet velge & stoppe avtalegiroavtalen vil medlemsavtalen
derimot fortsette som avtalt. Medlemmet far da tilsendt en faktura, med pé&fort
faktureringsgebyr og purregebyr iht. statens gjeldende satser. Medlemmet er selv
ansvarlig for & ha riktig belopsgrense pé avtalen, slik at den til enhver tid samsvarer med
minimums gjeldende medlemspris. Medlemsavgiften vil automatisk justeres da man fyller
&r og gér inn i en ny prisgruppe(se priser p& medlemskontrakt).

Bindingstid og oppsigelse av medlemskontrakten

Medlemskontrakten kan ikke avsluttes i avtaleperioden. Nar avtale perioden er
gjennomfert, gar medlemskontrakten over til & vaere “lopende”. Lopende avtaler kan
avsluttes med 1 méneds oppsigelsestid regnet fra forste méned skifte etter den dato
oppsigelsen er sendt(mé& sendes senest den 20 for & gjelde fra forstkommende méned
skifte). Oppsigelsen mé veere skriftlig og sendes til DKD. Medlemskontrakten har ingen
fri maneder og vil bli fakturert/trukket hver maned(inkludert ved ferie avvikling i
DKD). Medlemskontrakten og dens ménedlige avgift dekker ordinaer trening til
oppgitt tid etter DKD gjeldende timeplan. Treningshelg’er, gradering, etc. vil

bel med egen avgift.

DKD har rett til & si opp medlemskontrakten med umiddelbar virkning hvis
medlemmet:

utferer haerverk.

stjeler fra andre medlemmer av DKD.

misligeholder plikten til innbetaling av medlemsavgiften.

ikke oppfyller aldersgrensen, eller har gyldig fullmakt fra foresatte.

bruker eller er pavirket av dop-preparater eller andre narkotiske stoffer.

av medisinske grunner kan ta skade av DKD'’s tilbud.

pé en eller annen méate opptrer mot DKD’s og dens overordnende organisasjon IKO
Kyokushinkaikan’s interesser og formal.

opptrer aggressivt ovenfor andre medlemmer av DKD.

misbruker teknikker tilegnet ved trening hos DKD.

ikke folger de ansvarliges anvisninger og DKD’s og dens overordnende organisasjon
IKO Kyokushinkaikan'’s lover og regler.

deltar uten samtykke fra branch chief p& arrangement (konkurranser, treningsleire,
trenings seminarer etc.) og treninger som ikke er tilknyttet DKD og dens overordnende
organisasjon IKO Kyokushinkaikan.

av andre grunner misligholder kontrakten vesentlig.
Allerede innbetalt medlemsavgift blir ikke refundert i slike tilfeller. Medlemmet far tilsendt

en méanedlig faktura med pé&fert faktureringsgebyr og purregebyr iht. statens gjeldende
satser i hele avtaleperioden.

Angreretten

Medlemmet har i henhold til angrerettloven, kapittel 4, § 18, rett til & g& ifra denne
medlemskontrakten innen 14 dager fra inngéelses dato. Ved benyttelse av angreretten
kreves det at det benyttes et skriftlig dokument som sendes DKDK. Dokumentet skal
inneholde: dato, fullt navn, adresse, forklarende tekst pé at det er en oppsigelse av
kontrakt, kontonummer som et eventuelt resterende belep skal refunderes til og
underskrift. Ved bruk av angreretten avregnes allerede benyttet medlemsavagift.

Adresse for innsending av dokumenter

Drammen Karate Dojo IKO Kyokushinkaikan Norge
Ommedal Branch

Landfalloya 58

3023 Drammen

E-post: marius@drammenkaratedojo.no


http://www.facebook.com/drammenkaratedojo
http://drammenkaratedojo.no

